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Virtuell führen und zusammenarbeiten. Trainieren und lernen digital. 
 

(als Online Seminar oder Online Inhouse Angebot für Ihr Unternehmen) 
 

Führung gestalten - ohne „Face-to-Face“ - Möglichkeit (ohne vor Ort zu sein) 
 

 Nähe und Vertrauen schaffen - ohne vor Ort zu sein 

2x2 Stunden Live Online-Session 

20.04.2020: 10.00 - 12.00 Uhr + 

29.04.2020: 13.00 -15.00 Uhr 

 
 Online gemeinsam Entscheidungen treffen 

2x2 Stunden Live Online-Session 

15.04.2020 um 14.00 - 16.00 Uhr + 

25.05.2020 um 14.00 - 16.00 Uhr 

 
 Online Meetings interaktiv mit dem Team gestalten 

3x2 Stunden Live Online-Session 

06.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

08.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

13.05.2020 um 10.00 - 12.00 

 
 Online strukturiert Probleme lösen 

2x2 Stunden Live Online-Session 

16.04.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

29.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr 
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 Konfliktmanagement in virtuellen Teams 

3x2 Stunden Live Online-Session 

21.04.2020 um 11.00 - 13.00 Uhr + 

28.04.2020 um 11.00 - 13.00 Uhr + 

04.05.2020 um 11.00 - 13.00 Uhr 

 
 Teams virtuell arbeitsfähig machen – Strukturen, Prozesse, Kultur entwickeln 

3x2 Stunden Live Online-Session 

22.04.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr + 

06.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr + 

13.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr 

 
 Coaching für Führungskräfte: Virtuelle Führungskompetenzen stärken 

Auf Anfrage 
 
 

Beziehungen zum Kunden/Lieferanten stärken - ohne persönliche „Face-to-Face“ Besuche 
 

 Beziehungsmanagement im virtuellen Raum 

3x2 Stunden Live Online-Session 

22.04.2020 um 13.00 - 15.00 Uhr + 

06.05.2020 um 13.00 - 15.00 Uhr + 

25.05.2020 um 13.00 - 15.00 Uhr 

 
 Verhandlung auf Distanz – Online gute Ergebnisse erzielen 

3x2 Stunden Live Online-Session 

07.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr + 

20.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr + 

27.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr 
 
 

Digitale Medien nutzen: Medien- und Methodenkompetenzen ausbauen 
 

 Online Meetings effizient moderieren 

2x2 Stunden Live Online-Session 

1.Termin: 11.05.2020 um 09.00 - 11.00 Uhr + 14.05.2020 um 12.00 - 14.00 Uhr 

2.Termin: 27.05.2020 um 13.00 - 15.00 Uhr + 28.05.2020 um 13.00 - 15.00 Uhr 
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 Professionell präsentieren in Online Meetings 

3x2 Stunden Live Online-Session 

29.04.2020 um 13.30 - 15.30 Uhr + 

07.05.2020 um 13.30 - 15.30 Uhr + 

15.05.2020 um 13.30 - 15.30 Uhr 

 
 Skype für interaktive Meetings nutzen - technische Grundlagen 

1x2 Stunden Live Online-Session 

1.Termin: 29.04.2020 um 14.00 - 16.00 Uhr 

 2.Termin: 07.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr 

 
 WebEx für interaktive Meetings nutzen - technische Grundlagen 

1x2 Stunden Live Online-Session 

1.Termin: 06.05.2020 um 14.00 - 16.00 Uhr 

2.Termin: 12.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr 

 
 Microsoft Teams für die virtuelle Zusammenarbeit nutzen - technische Grundlagen 

1x2 Stunden Live Online-Session 

Auf Anfrage 

 
 Auftritt und Wirkung in Online Meetings 

2x1,5 Stunden Live Online-Session 

23.04.2020 um 14.00 - 15.30 Uhr + 

06.05.2020 um 14.00 - 15.30 Uhr 

 
 Train the Online Trainer 

5x2 Stunden Live Online-Session 

20.04.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

27.04.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

04.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

11.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr + 

18.05.2020 um 10.00 - 12.00 Uhr 
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Für Teams/Projektteams Inhouse 
 

 Teams virtuell entwickeln - Unsicherheiten vermindern, Blockaden in verteilten Teams lösen 

1x3 plus 2x1,5 Stunden Live Online-Session 

Auf Anfrage 

 
 Teams virtuell arbeitsfähig machen - Strukturen, Prozesse, Kultur entwickeln 

1x3 plus 2x1,5 Stunden Live Online-Session 

Auf Anfrage 

 
 

 
Wir beraten Sie gerne, wenn Sie Ihre Teams fit machen möchten! 

 
 

Mehr Informationen, weitere digitale Seminare und Termine finden Sie hier: 
 
 

www.contur-online.de/de/seminare-entwicklungsprogramme/digitalisierung-der- 

arbeitswelt/ 

 
 

 
Immer vor Ort zu sein muss nicht sein - es gibt adäquate Alternativen! 

 
Dr. Angelika Schrand, Geschäftsführerin CONTUR (über you tube) 

 
 
 
 
 
 

Beratung und individuelle Angebote für Ihr Unternehmen: 
 

 
CONTUR GmbH Consulting I Training 

Tanja Tralau-Vieillemard 

+49 511 96 96 8 20 

t.tralau@contur-online.de 

 

http://www.contur-online.de/de/seminare-entwicklungsprogramme/digitalisierung-der-
mailto:t.tralau@contur-online.de

